
Консультация для родителей 
«Как научить ребёнка 3 - 4 лет правильно 

держать ложку и кушать из неё» 
  

 
 

Современные дети развиваются очень быстро, а потому, уже через 
год после своего рождения садятся с родителями за один стол и 

начинают есть по - взрослому. Самое время задуматься над тем, как 
можно научить ребенка держать ложку самостоятельно. Именно с 

ложки начнется знакомство малыша со всеми столовыми 
приборами.  

1. Поговорите с ребенком и объясните ему, что брать руками еду 
нельзя. Обязательно назовите причину: возможность занесения 

инфекции в организм, не эстетичность, неудобство процесса и т.д. 
Можно придумать сказку или историю на данную тему, если вы 

обладаете богатой фантазией.  
2. Продемонстрируйте ребенку, как вы и ваши члены семьи 

пользуетесь ложкой. Дети любят копировать движения взрослых, 
как правило, тоже стараются перенять такую привычку.  

3. Перед тем, как научить ребенка держать ложку обычного типа, 
купите ему пластмассовую, ярку и красивую. Яркая ложка привлечет 

внимание малыша, ему будет интересно использовать новый для 
него предмет. В будущем можно переходить на обычные ложки.  

4. Показывайте ребенку, как нужно брать пищу и класть ее в рот, 
придерживая ручку малыша, в которой находится ложка. Двух-трех 

раз вполне достаточно для того, чтобы ребенок сам попробовал 
поесть при помощи ложки.  

5. Многие дети держат ложки в кулачках. Эту привычку 
впоследствии трудно искоренить, а потому сразу покажите 

ребенку, как правильно нужно держать ложку.  
6. Обязательно хвалите ребенка, даже если он всего один раз 

правильно взял ложку. Пройдет время, и малыш обязательно освоит 
новую для него науку питания по правилам!  

 
 

Проявите терпение и выдержку - только в этом случае обучение 
малыша не превратится в мучение! 

  



Консультация для родителей 

«Развитие речи детей пятого года жизни» 

          Развитие речи детей пятого года жизни важна и актуальна. Дети этого возраста 

любознательны, самостоятельны и активны в освоении социальной и природной действительности. 
В связи с этим значительно увеличиваются их речевые возможности, расширяется словарный запас, 
речь становится грамматически оформленной и содержательной. 
            Чтобы ребенок своевременно и качественно овладел устной речью, необходимо, чтобы он 
пользовался ей как можно чаще, вступая в контакт со взрослыми и сверстниками. Чтобы научиться 
говорить, надо говорить. Развитие речи ребенка в детском саду ведется по следующим 
направлениям: 
            формирование звуковой культуры речи; 
            обогащение активного и пассивного словаря; 
            формирование грамматического строя речи; 
            развитие связной речи. 
          Остановимся на словарной работе, то есть планомерном обогащении словаря дошкольников. 
          Расширение словаря происходит одновременно с ознакомлением детей с окружающей 
действительностью, с формированием отношения к окружающему. Различают пассивный и 
активный словарь. Пассивный словарь – это слова, которые ребенок понимает, знает, но не 
использует. Активный словарь – это слова, которые ребенок не только понимает, но и употребляет 
в своей речи. Активный словарь пятилетнего ребенка к концу года должен насчитывать 3000 слов. 
Пассивный словарь обычно больше активного. Вы можете дома протестировать своего ребенка. 
Предложите ему пересказать сказку или коротенький текст, рассказать о кокам-либо событии, 
составить рассказ по картинке, а затем проанализируйте: как близко к тексту он передал 
содержание, использовал ли прилагательные, часто ли затруднялся в подборе слов. 
          Существует множество методов и приемов, которые мы используем как на занятиях, так и в 
свободной деятельности для обогащения словаря детей: 
            дидактические, развивающие, настольные игры; 
            подвижные игры с текстом; 
            сюжетно-ролевые игры; 
            драматизация сказок; 
            игровые упражнения; 
            чтение художественной литературы; 
            рассказывание сказок с участием детей; 
           заучивание стихотворений; 
            беседы после просматривания картин, иллюстраций. 
            Что же могут сделать родители для развития словаря своего ребенка? Еще раз повторюсь: 
необходимо как можно больше и чаще беседовать с ним на самые разнообразные темы. И если вы 
заметили, что у вашего ребенка есть проблемы с речью, как можно скорее обратитесь за помощью к 
специалистам. Чем больше времени вы будете уделять ребенку в дошкольном возрасте, тем меньше 
вам придется помогать ему в школе. Но нужно помнить, что обучение дошкольника – это, прежде 
всего, игра, увлекательная и интересная. Вы можете проводить речевые игры, которые не требуют 
дополнительного времени, необходимо только ваше желание. 
            По дороге в детский сад предложите ребенку поделиться наблюдениями, касающимися погоды, 
подобрать как можно больше слов, описывающих деревья, рассказать, что нового он заметил на 
улице, в парке и т.д. 
            Дома на кухне спросите ребенка, какие продукты нужны, чтобы сварить борщ, суп, сделать 
салат, окрошку, какие продукты необходимо купить в магазине, какие приборы-помощники есть у 
вас в кухне и т.д. 
            Вы сами можете придумать много таких игр. Главная цель – добиться, чтобы ребенок отвечал 
полными предложениями, использовал в речи прилагательные. 
  

  
  

  
  
  


